Lundi 14 Juin

Mardi 15 Juin

Mercredi 16 Juin

Jeudi 17 Juin

Vendredi 18 Juin

Samedi 19 Juin

Dimanche 20 Juin

Semaine du 14 au 20 Juin 2021

Repas du midi

Potage de légumes

Saucisson beurre

Paleron - Pois cassés

Plateau de fromages

Salade d'orange

Potage de légumes

Carottes rapées

Téte de veau sauce gribiche - Pommes de terre
vapeur - Plateau de fromages

Poires au sirop

Potage de légumes

Concombres a la creme

Roti de porc - Haricots blancs couennes
Plateau de fromages

Mousse au chocolat

Potage de légumes

Tomates

Poule au riz

Plateau de fromages

Fromage blanc et fruits rouges

Potage de légumes

Salade - Bleu - Noix

Moules - Frites

Plateau de fromages

Chaussons aux pruneaux

Vermicelle

Blancs de poireaux vinaigrette
Choucroute garnie - Pommes de terre vapeur
Plateau de fromages

Fruits

Velouté

Paté en croite

Sauté de boeuf piperade - Haricots verts
persillés - Flan de champignons

Plateau de fromages - Tarte mirabelles

Animations

10 h 30 - Lecture du journal
15 h 30 - Histoires d’en rire

10 h 30 - Lecture du journal
15 h 30 - Quizz

10 h 30 - Lecture du journal

15 h 30 - Arrivée des moutons avec

verre de I'amitié

10 h 30 - Lecture du journal
15h - Visite des poneys

15 h 30 - Messe en salle de restauration

15 h 30 - Epluchage des légumes

10 h 30 - Lecture du journal
15 h 30 - Activités manuelles

10h30 - Lecture du journal
15h30 Aprés midi musical

APERITIF A MIDI
Elections Départementales et
Régionales

(=

Repas du soir

Potage de légumes
Jambon blanc

Mini gratin de pommes de terre
Plateau de fromages
Liégeois

Vermicelle

Poisson meuniére - citron
Cceurs de céleri braisés
Plateau de fromages

Fruits

Vermicelle

Grillon limousin

Pommes de terre en salade
Plateau de fromages
Banane

Potage de légumes

Quiche au fromage

Salade

Plateau fromages

Fruits

Vermicelle

Emincés de volaille
Gratin de courgettes
Plateau de fromages
Fruits

Potage de légumes
Lasagnes

Salade

Plateau de fromages
Mont-blanc
Vermicelle

Jambon blanc
Endives béchamel
Plateau de fromages
Fruits

Desserts diabétique : Créemes ou compotes sans sucre

D’autres activités sont proposées comme : des

promenades, des ateliers individuels, du jardinage, la
belote, des soins corporels, des exercices physiques

(vélo med), ...



Lundi 21 Juin

Mardi 22 Juin

Mercredi 23 Juin

Jeudi 24 Juin

Vendredi 25 Juin

Samedi 26 Juin

Dimanche 27 Juin

¢ Repas du midi

Potage de légumes
Betteraves en salade

Poitrine farcie — Pates
Plateau de fromages
Fruits

Potage de légumes

Concombres

Omelette aux pommes de terre —
Salade

Plateau de fromages

Glace

Potage de légumes
Taboulé
Galopin de veau — Choux fleurs

Plateau de fromages
Gateau de riz

Semaine du 21 au 27 Juin 2021

Animations

10h30 - Lecture du journal
15h30 - Jeu d’équipe

10h30 - Lecture du journal
15h30 - Epluchage des légumes

10h30 - Lecture du journal
15h30 - Aprés-midi musical

<> Repas du soir

Potage de légumes
Friand au jambon
Brocoli en salade
Plateau de fromages
Péche rotie

Potage de légumes
Beignets de poulet
Ratatouille

Plateau de fromages
Fruits

Potage de légumes
Tarte au fromage
Salade

Plateau de fromages
Fruits




Semaine du 28 Juin au 04 Juillet 2021

Y Repas du soir
Animations P

Repas du midi

Potage de légumes
Coeurs d’artichauts

Haricots beurre
Plateau de fromages
Gateau

Desserts diabétique : Crémes ou compotes sans sucre

10h30 - Lecture du journal

Potage de légumes
Riz a la bolognaise

Lundi 28 Juin Langue de boeuf - Pates 15h30 - Histoire d’en rire Salade
Plateau de fromages Plateau de fromages
Creme Fruits
Potage de légumes Potage de légumes
Filet de maquereaux 10h30 - Lecture du journal Bouchées a la reine
Mardi 29 Juin Cassoulet — Salade 15h30 - Compositions florales Coeurs de laitue
Plateau de fromages Plateau de fromages
Fruits Fruits
Potage de légumes 10h30 - 10h30 - Lecture du journal Potage de légumes
Tomates mozzarella 15h - Anniversaires du mois pour les Roti de dinde
Mercredi 30 Juin Tripes — Pommes vapeur résidents du 1¢ étage Pates
Plateau de fromages 16h - Anniversaires du mois pour les Plateau de fromages
Pommes cuites résidents du 2°™ étage Creme
Potage de légumes Vermicelle
Betteraves rouges 10h30 - Lecture du journal Haricots verts aux dés de volaille
Jeudi 01 Juillet Petit salé - Choux braisés 15h30 - Epluchage des légumes Salade
Plateau de fromages Plateau de fromages
Baba aux fruits Banane
Vermicelle Potage de légumes
Macédoine mayonnaise 10h 2 17h Croque monsieur
Vendredi 02 Juillet Aile de raie - Riz MARCHE d’ETE Salade
Plateau de fromages Vente d’objets bijoux, accessoires mode Plateau de fromages
Glace et déco, gourmandises Salade de fruits frais
Potage de légumes Potage de légumes
Sardines a I’huile 10h30 - Lecture du journal Surimi
Samedi 03 Juillet Navarin d’agneau — Flageolets 15h30 - Aprés-midi musical Salade de pates
Plateau de fromages Plateau fromages
Fruits Compote
Velouté Vermicelle
Melon Jambon blanc
Dimanche 04 Juillet Canard réti — Pommes noisette APERITIF A MIDI Tomates provencale

Plateau de fromages
Banane

D’autres activités sont proposées comme : des promenades, des ateliers individuels, du jardinage, la belote, des soins corporels, des exercices physiques (vélo med), ...



