
 
 Repas du midi  

Animations 

 Repas du soir 

 

Lundi 12 Août 

 Velouté 
Avocats 
Cuisse de poule - Pommes rissolées 
Plateau de fromages                                                                        
Pêche melba  

 

10 h 30 - lecture du journal - Salon 1er 

15 h 30 - Activités manuelles / préparation de la 

kermesse - Salle d’animations 

 

Vermicelle 
Jambon blanc 
Macédoine 
Plateau de fromages                                                                                                                                                                                                                              
Compote 

 

Mardi 13 Août 

 Vermicelle 
Pastèque 
Sauté de bœuf - Pois gourmands 
Plateau de fromages 
Abricots bourdalou 

 
10 h 30 - Quiz - Salon 1er 

15 h 00 - Atelier patois - Salle d’animations 
16 h 30 - Courses au supermarché 

 Potage de légumes 
Pommes de terre farcies 
Salade 
Plateau de fromages 
Flan praliné 

 

Mercredi 14 Août 

 

 Potage de légumes 
Betteraves rouges 
Galopin de veau 
Riz aux petits légumes 
Plateau de fromages 
Fruits 

 
11 h 00 - Apéritif - Salle d’animations 

15 h 30 - Atelier mémoire - Salle d’animations 

 Vermicelle 
Emincé de volaille 
Petits pois 
Plateau de fromages 
Pommes cuites 

 

Jeudi 15 Août 

 Potage de légumes 
Melon au porto 
Paleron de veau - Pommes forestière 
Haricots verts 
Plateau de fromages 
Millefeuilles 

 

FERIE 

Apéritif à midi 

 Vermicelle 
Terrine de poisson 
Carottes et fenouil braisés 
Plateau de fromages 
Banane 

 

Vendredi 16 Août 

 

 Potage de  légumes 
Salade composée 
Fileté meunière - Epinards 
Plateau de fromages 
Chaussons aux pommes 

 

10 h 30 - Lecture du journal - Salon 1er 
15 h 30 - Gym douce - Salle d’animations 

 Potage de légumes 
Coquillettes à la carbonara 
Plateau de fromages 
Cocktail de fruits 

 

Samedi 17 Août 

 Potage de légumes 
Taboulé 
Navarin d'agneau - Flageolets 
Plateau de fromages 
Fruits 

 
10 h 30 - Bien être - Salle d’animations 

15 h  00 - Activités manuelles / préparation 
de la kermesse - Salle d’animations 

 Potage de légumes 
Bouchée à la reine 
Salade 
Plateau de fromages 
Liégeois 

  Velouté 
Rillettes 
Rôti de bœuf – Gratin dauphinois 

 

 
 Vermicelle 

Rôti de dinde 
Choux fleurs au gratin 

   Semaine du 12 au 18 Août 2019  

 

 

 

 

 

 



Dimanche 18 Août 

 

Tomates provençale 
Plateau de fromages 
Gâteaux 

Apéritif à midi Plateau de fromages 
Fruits 

Desserts diabétique : Crèmes ou compotes sans sucre 

 


