Lundi 15 juillet

Mardi16 juillet

Mercredi17 juillet

Jeudi 18 juillet

Vendredi 19 juillet

Samedi 20 juillet

Repas du midi

Soupe a l'oignon

Salade aux crevettes

Sauté de veau a la provengale
Ratatouille - Riz

Plateau de fromages

lle flottante

Potage de légumes
Concombre

Jambon braisé - Pates au gratin
Plateau de fromages

Fruits

Vermicelle

Poireaux

Bourguignon - Carottes
Plateau de fromages
Pain perdu

Potage de légumes
Tomates au basilic
Langue de beceuf - Purée
Plateau de fromages
Fruits

Vermicelle

Saucisson ail + sec
Poisson

Epinards

Plateau de fromages
Banane

Potage de légumes
Betteraves rouges
Pomme de terre farcies
Plateau de fromages
Pruneaux au sirop

Animations

11h 00 - Apéritif - Salle d’animations
15h30 - Activités manuelles

10h30 - Lecture du journal - Salon 1°¢"
15h 00 - Atelier patois - Salle d’animations
16h30 - Courses au supermarché

10h30 - Lecture du journal - Salon 1° ou rencontre
avec les enfants de la creche - salon du fond 1er
15h30 - Atelier mémoire - Salle d’animations

10h30 - Bilan théatre avec les acteurs - Salle
d’animations
15h30 - Messe - Salle a manger 1¢" étage

10h30 - Lecture du journal - Salon 1°"
15h30 - Gym douce - Salle d’animations

10h30 - Lecture du journal - Salon 1"
15h30 - Karaoké avec CHORUS ANIMATION -
Salle d’animations

Repas du soir

Potage de légumes

Grillons charentais

Pomme de terre en robe vinaigrette
Plateau de fromages

Fruits

Vermicelle

Aileron de poulet
Haricots verts
Plateau de fromages
Flognarde

Potage de légumes
Quiche lorraine
Salade

Plateau de fromages
Fruits

Vermicelle

Gratin de fruits de mer
Choux fleurs braisés
Plateau de fromages
Créme mont-blanc
Potage de légumes
Tourte jurassienne
Salade

Plateau de fromages
Compote

Vermicelle

CEufs durs sauce aurore
Salade

Plateau de fromages
Fruits



Velouté

Asperges

Dimanche 21 juillet Caille

Petits pois

Plateau de fromages - Gateau

APERITIF A MIDI

Potage de légumes
Jambon blanc
Gnocchi

Plateau de fromages
Fruits

Desserts diabétique : Crémes ou compotes sans sucre




