Lundi 14 Janvier

Mardi 16 Janvier

Mercredi 16 Janvier

Jeudi 17 Janvier

Vendredi 18 Janvier

Samedi 19 Janvier

Dimanche 20 Janvier

Repas du midi

Velouté de poireaux

Filet de maquereaux
Blanquette de veau

Riz

Plateau de fromages

Fruits

Vermicelle

Betteraves en salade

Joue de porc —Choux de Bruxelles
Pommes de terre

Plateau de fromages

Salade de fruits

Potage de légumes

Carottes rapées

Boeuf bourguignon - Coquillettes
Plateau de fromages

Orange

Vermicelle

Pamplemousse

Roti de dinde — Blettes au jus
Plateau fromages

Flognarde aux poires

Potage de légumes

Lentilles aux raisins secs

Filet de poisson—Gratin de potirons
Plateau de fromages

Fruits

Vermicelle

Salade de riz au surimi
Boudins - Pommes

Plateau de fromages

Fruits au sirop

Velouté

Paté en croite

Pintade aux pruneaux
Pommes dauphine - Carottes
Plateau de fromages

Tarte aux pommes

Animations

10 h 30 - Lecture du Journal - Salon 1°¢"
15 h 30 - Cérémonie des Voaux - Résidence Services

10 h 30 - Remue-Méninges - Salle a manger 1¢"
15 h 30 - Lecture du Journal - Salle d’animations

10 h 30 - Rencontre avec les enfants de la créche -
Salon 1°" (zone 2)
15 h 30 - Atelier Mémoire - Salle d’animations

10 h 30 - Quiz culturel - Salon 1€
15 h 30 - Messe - Salle a manger 1°¢"

10 h 30 - Lecture du Journal - Salon 1°¢"
15 h 30 - Gym Douce - Salle d’animations

10 h 30 - Lecture du Journal - Salon 1°¢"
15 h 30 - Bien étre - Salle d’animations

APERITIF A MIDI

Repas du soir

Potage de légumes
Pizza

Salade

Plateau de fromages
Compote

Potage de légumes + Pain
Aileron de poulet
Haricots beurre

Plateau de fromages
Gateau de semoule

Potage de légumes
Tarte au chévre et épinards
Salade

Plateau de fromages
Liégeois

Velouté d’asperges
Grillons — Pommes de terre en
robe des champs
Plateau de fromages
Fruits

Vermicelle

Omelette

Poélée de champignons
Plateau de fromages
Gateau de riz

Potage de légumes
Lasagnes au saumon
Salade

Plateau de fromages
Fruits

Vermicelle

R6ti de dinde

Endives

Plateau de fromages
Banane






