Lundi 17 Décembre

Mardi 18 Décembre

Mercredi 19 Décembre

Jeudi 20 Décembre

Vendredi 21 Décembre

Samedi 22 Décembre

Dimanche 23 Décembre

Semaine du 17 au 23 décembre 2018

Repas du midi

Potage de légumes

Saucisson beurre

Sauté de veau

Pommes de terre campagnarde
Plateau de fromages

Salade de fruits

Vermicelle

Sardines

R6ti de porc — Gratin de courges

Plateau de fromages
CEufs au lait
Vermicelle
Pamplemousse
Langue de boeuf
Endives braisées
Plateau de fromages
Gateau de riz
Potage de légumes
Carottes rapées

Jambon braisé — Pates au gratin

Plateau fromages—Fruits

Potage de légumes

Salade verte + dés de gouda
Aile de raie - Riz

Plateau de fromages

Fruits

Vermicelle

Taboulé

Cervelas obernois - Carottes
Plateau de fromages

Fruits

Velouté de tomates
Asperges

Roti de veau

Chataignes — Pommes sautées
Plateau de fromages
Cheesecake

Desserts diabétique : Crémes ou compotes sans sucre

Animations

10 h 30 - Lecture du journal - Salon 1°¢"
15 h 30 - Activités manuelles - Salle d’animations

10 h 30 - Lecture du journal - Salon 1¢
15 h 00 - Atelier patois - Salle d’animations
16 h 30 - Courses au supermarché

10 h 00 — Créche Petit salon 1°" Etage au fond
10 h 00 - Patisseries - Salle d’animations
10 h 30 - Lecture du journal - Salon 1¢"

15 h 00 - Spectacle de Noél CABARET
Salle d’animations

10 h 30 - Quizz - Salon 1¢'
15 h 30 - Messe - Salle a manger 1°¢"

10 h 30 - Lecture du journal - Salon ler
15 h 30 - Gym douce - Salle d’animations

10 h 30 - Lecture du journal - Salon 1¢"
15 h 30 - Aprés midi Bien Etre - Salle d’animations

APERITIF A MIDI

Repas du soir

Vermicelle

Poisson pané
Julienne de légumes
Plateau de fromages
Creme

Potage de légumes
Tarte crétoise
Salade

Plateau de fromages
Fruits

Potage de légumes
Feuilleté tartiflette
Brocoli en salade
Plateau de fromages
Cocktail de fruits

Vermicelle

Omelette aux lardons
Poélée rustique
Plateau de fromages
Créme mont blanc
Vermicelle

Roti de dinde
Ratatouille

Plateau de fromages
Gateau de semoule
Potage de légumes
Grillons

Pommes de terre vinaigrette
Plateau de fromages
Mirabelles au sirop
Vermicelle

Jambon blanc

Pates a la tomate
Plateau de fromages
Fruits



