Lundi 12 Novembre

Mardi 13 Novembre

Mercredi 14 Novembre

Jeudi 15 Novembre

Vendredi 16 Novembre

Samedi 17 Novembre

Dimanche 18 Novembre

Semaine du 12 au 18 Novembre 2018

Repas du midi

Potage de légumes
Coeurs de palmiers
Poulet roti - Frites
Plateau de fromages
Pommes cuites
Velouté

Terrine de légumes
Blanquette de veau
Carottes

Plateau de fromages
Gateau de semoule
Potage de légumes
Betteraves rouges
Cassoulet — Salade
Plateau de fromages
Compote

Potage de légumes
Taboulé

R6ti de porc — Blettes braisées
Plateau de fromages
Clafoutis

Velouté

Salami

Filet de poisson

Pommes boulangére
Plateau de fromages

Fruits

Vermicelle

Coeurs de palmiers

Navarin d’agneau - Salsifis et riz
Plateau de fromages
Créme au citron

Velouté a la tomate
Rillettes

Pintade — Pommes noisette
Haricots beurre

Plateau de fromages

Glace

Desserts diabétique : Cremes ou compotes sans sucre

nimations

10 h 30 - Lecture du journal - Salon 1¢"
15 h 30 - Activités manuelles - Salle d’animations

10 h 30 - Lecture du journal - Salon 1¢"
15 h 00 - Cidres et Chataignes avec les enfants de
I’école de Cussac - Salle d’animations

10 h 15 - Rencontre avec les enfants de la Créche -
Salon 1°¢'
10 h 30 - Remue-Méninges - Salle a manger 1¢
10 h 30 - Lecture du journal - Salon 1¢"
15 h 30 - Atelier mémoire - Salle d’animations

10 h 30 - Lecture du journal - Salon 1¢"
15 h 30 - Messe - Salle a manger 1°¢"

9 h 15 - Casse-croute a I'occasion de I’arrivée du
BEAUJOLAIS NOUVEAU - Salle d’animations
14 h 30 - Visite de I’exposition « Les Poilus de
Cussac » a la Mairie de Cussac

10 h 30 - Lecture du journal - Salon 1°¢"
15 h 30 - Jeux de Société - Salle d’animations

APERITIF A MIDI

Repas du soir

Potage

Ravioli

Salade

Plateau de fromages
Pana cotta

Potage de légumes
Endives au jambon
Béchamel

Plateau de fromages
Banane

Potage de légumes
Moules a la creme
Pates

Plateau de fromages
Fruits

Velouté d’asperges

Tarte au fromage

Salade

Plateau de fromages
Fruits

Potage de légumes et pain
Omelette aux fines herbes
Haricots verts en salade
Plateau de fromages
Créeme mont blanc

Potage de légumes
Tarte aux poireaux
Salade verte

Plateau de fromages
Fruits

Vermicelle

Wings de poulet
Céleri braisé

Plateau de fromages
Fruits



