
  

 

 

 

 

Repas du midi 

 

 

Animations 

 

 

 

Repas du soir 

 

Lundi 08 Octobre 

 Potage de légumes  
Salade composée et œufs  
Cuisses de poulet  
Frites 
Plateau de fromages–Fruits 

 

10 h 30 - Lecture du Journal - Salon 1er  

       15 h 30 - Activités manuelles 

                       Salle d’animations 

 Vermicelle 
Croissant au jambon 
Salade 
Plateau de fromages 
Compote 

 

Mardi 09 Octobre 

 

 

 Potage de légumes 
Terrine de légumes 
Navarin d’agneau 
Flageolets 
Plateau de fromages 
Fruits 

 

10 h 30 - Lecture du Journal - Salon 1er  

15 h 00 - Atelier patois - Salle d’animations 

16 h 30 - Courses au supermarché 

 Vermicelle 
Emincé de volaille 
Légumes piperade 
Plateau de fromages 
Gâteau de semoule 

 

Mercredi 10 Octobre  

 Potage de légumes 
Betteraves rouges 
Veau marengo 
Riz 
Plateau de fromages 
Crème dessert 

 
10h30 - Remue-méninges - Salle à manger1er   
10h30 - Préparation de « Scénettes » pour la 

semaine Humanitude - Salle d’animations 
15h30 - Atelier mémoire - Salle d’animations 

 Vermicelle 
Fileté meunière 
Flan de courgettes 
Plateau de fromages 
Fruits 

 

Jeudi 11 Octobre 

 Soupe à l’oignon + croûtons 
Tomates mozzarella 
Rôti de dinde–Poêlée forestière 
Plateau de fromages 
Ananas bourdalous 

 

10 h 30 - Quiz de Culture générale - Salon 1er  

15 h 30 - Epluchage des légumes  

        Salle d’animations 

 Potage de légumes 
Spaghetti bolognaise 
Plateau de fromages 
Liégeois 

 

Vendredi 12 Octobre 

 

 Potage de légumes 
Carottes râpées 
Brandade de morue - Salade 
Plateau de fromages 
Baba au rhum 

 
10 h 00 - Pâtisserie - Unité Protégée 

10 h 30 - Lecture du Journal - Salon 1er  
15 h 30 - Gym Douce - Salle d’animations 

 Vermicelle 
Omelette  
Gratin d’épinards à la crème 
Plateau de fromages 
Fruits 

 

Samedi 13 Octobre 

 

 Potage de légumes 
Cœurs de palmiers 
Andouillette–Pommes de terre et céleri 
Plateau de fromages 
Salade de fruits 

 

10 h 30 - Lecture du Journal - Salon 1er  

15 h 30 - Chorale - Salle d’animations 

 Vermicelle 
Joue de porc confite 
Carottes 
Plateau de fromages  
Flan à la vanille et biscuit 

 

Dimanche 14 Octobre  

 Velouté de champignons 
Coquilles de poisson 
Rôti de bœuf  - Navets 
Plateau de fromages  
Tartelette tatin 

 
 

APERITIF A MIDI 

 Vermicelle 
Rôti de bœuf  
Petits pois 
Plateau de fromages 
Fruits 

 

Semaine du 08 au 14 Octobre 2018 

 


