
  Repas du midi Animations  Repas du soir 

 

Lundi 17 Septembre 

 Vermicelle 
Betteraves rouges 
Sauté de porc–Choux de Bruxelles 
Plateau de fromages                                                                        
Entremet et biscuit 

 

10 h 30 - Lecture du Journal - Salon 1er  

15 h 30 - Activités manuelles - Salle d’animations 

 

 

Potage de légumes 
Croquettes de poisson 
Purée de haricots verts 
Plateau de fromages                                                                                                                                                                                                                              
Fruits 

 

Mardi 18 Septembre 

 Vermicelle 
Pâté de campagne 
Bourguignon 
Pâtes 
Plateau de fromages 
Fruits 

 
14 h 30 - Conseil de la Vie sociale   

Salle à manger 2ème  

 Potage de légumes et croûtons 
Quenelles de veau 
Poêlée romaine 
Plateau de fromages 
Crème mont blanc 

 

      Mercredi 19      

      Septembre 

 Velouté de champignons 
Concombres vinaigrette 
Lapin à la moutarde– Pommes vapeur  
Plateau de fromages 
Poires au vin  

 
10 h 30 - Lecture du Journal - Salon 1er  
14 h 00 - Expoventes de Vêtements par  

l’établissement MENARD - Salle d’animations 

 Vermicelle 
Bouchées à la reine 
Salade verte 
Plateau de fromages 
Fruits 

 

Jeudi 20 Septembre 

 Vermicelle 
Carottes râpées 
Escalope panée – Blettes persillées 
Plateau de fromages 
Fruits bourdalous 

 

10 h 30 - Remue-Méninges - Salle à manger 1er  

 Potage de légumes 
Cannelloni 
Salade verte 
Plateau de fromages 
Œufs au lait 

 

      Vendredi 21   

      Septembre 

 Potage de légumes 
Salade d’haricots verts 
Saumonette sauce citron 
Riz 
Plateau de fromages 
Chaussons aux pommes 

 

10 h 30 - Lecture du Journal - Salon 1er  
15 h 30 - Gym Douce - Salle d’animations 

 Vermicelle 
Œufs florentine 
Plateau de fromages 
Fruits 

 

Samedi 22 Septembre 

 Potage de légumes et croûtons 
Sardines 
Boudins – Pommes 
Plateau de fromages 
Fruits et biscuit 

 
Pas d’animation 

 Potage de légumes 
Pizza 
Salade 
Plateau de fromages 
Petits suisses 

 

   Dimanche 23  

     Septembre 

 Velouté de cresson 
Melon 
Poulet pain aillé – Pommes duchesse 
Endives braisées 
Plateau de fromages 
Religieuse au café 

 
 

APERITIF A MIDI 

 Vermicelle 
Poulet 
Courgettes sautées 
Plateau de fromages 
Banane 

 


