
  Repas du midi Animations  Repas du soir 

 

Lundi 20 Août 

 Vermicelle 
Taboulé 
Escalope de dinde–Poêlée de légumes 
Plateau de fromages                                                                        
Fruits 

 
10 h 30 - Lecture du Journal - Salon 1er 

15h30 - Activités manuelles - 
 Salle d’animations 

 

Potage de légumes 
Saucisson en brioche 
Salade 
Plateau de fromages                                                                                                                                                                                                                              
Ile flottante 

 

Mardi 21 Août 

 Potage de légumes 
Pâté de tête 
Omelette aux pommes de terre 
Salade 
Plateau de fromages 
Fruits 

 
 

Pas d’animations 

 Vermicelle 
Jambon blanc 
Gratin de courgettes 
Plateau de fromages 
Compote 

 

Mercredi 22 Août 

 Potage de légumes 
Carottes râpées et thon 
Poulet – Pâtes  
Plateau de fromages 
Fruits  

 
10 h 30 - Lecture du Journal - Salon 1er 

15h30 - Atelier Mémoire -  
 Salle d’animations 

 Vermicelle 
Tomates farcies 
Plateau de fromages 
Flan et biscuit 

 

Jeudi 23 Août 

 Potage de légumes 
Betteraves 
Boudins – Purée 
Plateau de fromages 
Glace 

 

Pas d’animations 

 Potage de légumes 
Fileté de poisson 
Riz 
Plateau de fromages 
Fruits 

 

Vendredi 24 Août 

 Potage de légumes 
Melon 
Aile de raie 
Pâtes 
Plateau de fromages 
Poires au sirop 

 
10 h 30 - Lecture du Journal - Salon 1er 

15 h 30 - Gym Douce - Salle d’animations 
 

 Vermicelle 
Rôti de dinde 
Haricots beurre 
Plateau de fromages 
Crème diplomate 

 

Samedi 25 Août 

 Vermicelle 
Cœurs d’artichauts 
Pot au feu – Légumes assortis 
Plateau de fromages 
Crème dessert et biscuit 

 

10 h 30 - Lecture du Journal - Salon 1er 

15h30 - Chorale - Salle d’animations 

 Potage de légumes 
Croissant au  jambon 
Salade 
Plateau de fromages 
Fruits 

 

Dimanche 26 Août 

 Velouté 
Avocat 
Poulet rôti   
Civet de lapin – Pommes vapeur 
Plateau de fromages 
Gâteau 

 
 

APERITIF A MIDI 

 Vermicelle 
Rôti de bœuf  
Haricots verts à l’ail 
Plateau de fromages 
Banane 

  Repas du midi Animations  Repas du soir 



 

Lundi  27Août 

 Vermicelle 
Riz niçois 
Galopin de veau–Carottes 
Plateau de fromages                                                                       
Pruneaux au sirop 

 
10 h 30 - Lecture du Journal - Salon 1er 

15h30 - Activités manuelles - 
 Salle d’animations 

 

Potage de légumes 
Grillons 
Pommes terre robe des champs 
Plateau de fromages                                                                                                                                                                                                                              
Fruits 

 

Mardi 28Août 

 Potage de légumes 
Asperges 
Rognons au porto 
Pâtes 
Plateau de fromages 
Fruits 

 

 
Pas d’animations 

 

 Vermicelle 
Fileté meunière 
Epinards 
Plateau de fromages 
Crème à la fraise et biscuit 

 

Mercredi 29 Août 

 Vermicelle 
Tomates et thon vinaigrette 
Lapin à la moutarde– Petits pois 
Plateau de fromages 
Tiramisu 

 

10 h 30 - Lecture du Journal - Salon 1er 
15h30 - Atelier Mémoire -  

 Salle d’animations 

 Vermicelle 
Courgettes farcies 
Riz 
Plateau de fromages 
Fruits 

 

Jeudi30Août 

 Potage de légumes 
Piémontaise 
Sauté d’agneau–Salsifis 
Plateau de fromages 
Banane 

 

Pas d’animations 

 Potage de légumes 
Croque monsieur 
Salade 
Plateau de fromages 
Fromage blanc sucré 

 

Vendredi 31Août 

 Potage de légumes 
Concombres à la crème 
Brandade de morue 
Salade 
Plateau de fromages 
Flan au citron 

 

10 h 30 - Lecture du Journal - Salon 1er 
15h30 - Atelier Tricot avec « Les Petites Mains » de 

Champagnac la Rivière - Salon 2ème 

 Vermicelle 
Rôti de dinde 
Blettes béchamel 
Plateau de fromages 
Pêches au sirop 

 

Samedi 01Septembre 

 Vermicelle 
Cœurs de palmiers 
Sauté de veau marengo 
Poêlée rustique 
Plateau de fromages 
Abricot bourdalou 

 
10 h 30 - Lecture du Journal - Salon 1er 

15h30 - Après midi Bien Etre - Salled’animations 

 Potage de légumes 
Jambon 
Pâtes au beurre 
Plateau de fromages 
Fruits 

 

Dimanche 02Septembre 

 Velouté 
Melon 
Pintade aux pruneaux 
Pommes sautées – Haricots verts 
Plateau de fromages 
Gâteau 

 
 

APERITIF A MIDI 

 Vermicelle 
Pintade au jus 
Courgettes sautées 
Plateau de fromages 
Banane 
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Lundi 03 Septembre 

 Potage de légumes 
Choux fleurs vinaigrette 
Sauté de dinde 
Pâtes 
Plateau de fromages 
Fruits 

 
10 h 30 - Lecture du Journal - Salon 1er 

15h30 - Activités manuelles - 
 Salle d’animations 

 Potage de légumes 
Crêpes au jambon 
Cœurs de laitue 
Plateau de fromages 
Pana Cota 

 

Mardi 04 Septembre  

 

 Vermicelle 
Macédoine mayonnaise 
Poitrine farcie - Haricots beurre 
Plateau de fromages 
Fruits au sirop 

 

Pas d’animations 

 Potage de légumes 
Filet de Hareng 
Pommes de terre en salade 
Plateau de fromages 
Liégeois 

 

Mercredi 05 

Septembre 

 Potage à la tomate 
Asperges 
Petit salé 
Lentilles 
Plateau de fromages 
Fruits 

 
10 h 30 - Lecture du Journal - Salon 1er 

15h30 - Atelier Mémoire -  
 Salle d’animations 

 Potage de légumes 
Spaghetti à la bolognaise 
Plateau de fromages 
Fromage blanc 

 

Jeudi 06 Septembre 

 

 Potage de légumes  
Tomates mozzarella 
Escalope viennoise 
Purée 
Plateau de fromages 
Mousse au chocolat 

 

10 h 30 - Lecture du Journal - Salon 1er 
15h30 - Lecture du « Pain Noir » par Colette 

Desmoulins - Salle d’animations  

 Vermicelle 
Filet de poisson 
Courgettes à la crème 
Plateau de fromages 
Clafoutis 

 

Vendredi 07 

Septembre 

 Vermicelle 
Cœurs d'artichauts 
Omelette de pommes de terre-Salade 
Plateau de fromages 
Fruits 

 
10 h 30 - Lecture du Journal - Salon 1er 

15 h 30 - Gym Douce - Salle d’animations 
 

 Potage de légumes+croutons 
Viande en gelée 
Haricots verts en salade 
Plateau de fromages 
semoule 

 

Samedi 08 Septembre 

 

 Vermicelle 
Poireaux vinaigrette 
Couscous avec légumes 
Plateau de fromages 
Crème pistache 

 
10 h 30 - Lecture du Journal - Salon 1er 

15h30 - jeux de Société - Salle d’animations 

 Potage de légumes 
Quiche lorraine 
Tomates provençale 
Plateau fromages 
Fruits 



 

Dimanche 09 

Septembre 

 

 Velouté d'asperges 
Grillon 
Rôti de bœuf 
Petits pois 
Plateau de fromages–Gâteau  

 
 

APERITIF A MIDI 

 Potage de légumes 
Jambon blanc 
Tagliatelles 
Plateau de fromages 
Fruits 

 


