
  

 

 

 

 

Repas du midi 

 

 

Animations 

 

 

 

Repas du soir 

 

Lundi 16 Juillet 

 Potage de légumes 
Œufs mimosa 
Sauté de veau 
Flageolets 
Plateau de fromages 
Fruits 

 

 
15 h 30 - Activités manuelles  

 Salle d’animations 

 Vermicelle 
Poisson pané 
Laitue braisée 
Plateau de fromages 
Flan au café 

 

Mardi 17 Juillet 

 

 Potage de légumes 
Melon 
Tourtière – Salade 
Plateau de fromages 
Compote 

  

10 h 15 - Rencontre avec les enfants de la 

Crèche - Salle d’animations 

15 h 30 - Sortie à la Bibliothèque de Cussac 

 Vermicelle 
Jambon blanc 
Poêlée de légumes 
Plateau de fromages 
Riz au lait vanillé 

 

     Mercredi 18 Juillet 

 Potage de légumes 
Salade de tomates  
Tête de veau gribiche 
Pommes vapeur 
Plateau de fromages 
Fromage blanc à la confiture 

 
 

10 h 30 - Pique-nique à Bussière Galant 

 Potage de légumes 
Ravioli au gratin 
Salade 
Plateau de fromages 
Fruits 

 

       Jeudi 19 Juillet 

 

 Vermicelle 
Thon et concombres vinaigrette 
Sauté d’agneau–Haricots verts 
Plateau de fromages 
Baba au rhum 

 

10 h 30 - Lecture du Journal - Salon 1er 

15 h 30 - Epluchage des légumes  

 Salle d’animations 

 Potage de légumes 
Friand à la viande 
Salade 
Plateau de fromages 
Salade de mangue et kiwi 

 

  Vendredi 20 Juillet 

 Potage de légumes 
Cœurs d’artichauts 
Filet de lieu sauce citronnée–Frites 
Plateau de fromages 
Flan  

 
10 h 30 - Lecture du Journal - Salon 1er 

15 h 30 - Gym Douce - Salle d’animations 

 Vermicelle 
Aileron de volaille 
Fenouil braisé 
Plateau de fromages 
Banane 

 

  Samedi 21 Juillet 

 

 Vermicelle 
Piémontaise 
Lapin persillé – Céleri au jus 
Plateaufromages 
Crème mont blanc 

 

Pas d’animation 

 Vermicelle 
Salade de gésiers 
Toasts au chèvre 
Plateau fromages 
Fruits 

Semaine du 16 au 22 Juillet 2018 



 

Dimanche 22 Juillet 

 

 Velouté 
Rillettes 
Cailles 
Navets au jus - Pâtes colorées 
Plateau de fromages - Gâteau 

 
 

APERITIF A MIDI 

 Soupe tomate et vermicelle 
Rôti de bœuf  
Blettes persillées 
Plateau de fromages 
Fruits + petits gâteaux 

 


