
  

 

 

 

Repas du midi 

 

Animations 

 

 

Repas du soir 

 

Lundi 12 Mars 

 Potage de légumes 
Œufs mimosa 
Sauté de veau - Flageolets 
Plateau fromages 
Fruits 

 
10 h 30 – Lecture du journal – Salon 1er 

15 h 30 – Activités manuelles – Salle d’animations 

 Potage de légumes 
Poisson pané 
Laitue braisée 
Plateau de fromages 
Riz au lait 

 

Mardi 13 Mars 

 

 

 Potage de légumes 
Carottes râpées 
Tourtière 
Salade 
Plateau de fromages  
Fromage blanc + crème de marrons 

10 h 30 – Lecture du journal – Salon 1er 

10 h 30–Rencontre avec les enfants  crèche 

15 h 00 – Atelier patois – Salle d’animations 

16h30 – Courses au supermarché                     
 

19 h – Assemblée Générale de La Fleur de l’Age  

 Potage de légumes + pain 
Jambon blanc 
Poêlée de légumes 
Plateau de fromages 
Pommes cuites 

 

     Mercredi 14 Mars 

 Potage de légumes 
Salade d’endives 
Choucroute – Pommes vapeur 
Plateau de fromages 
Compote + crème pâtissière 

10 h 30 –Lecture du journal – Salon 1er 

10 h 30 – Remue-méninges – Salle à manger 1er   

15 h 30 – Atelier mémoire – Salle d’animations 

 Potage de légumes 
Ravioli au gratin 
Salade 
Plateau de fromages 
Fruits 

 

     Jeudi 15 Mars 

 

 Vermicelle 
Thon vinaigrette 
Sauté d’agneau–Haricots verts persillés 
Plateau de fromages 
Baba au rhum et chantilly 

 
10 h 30 –Lecture du journal –Salon 1er 

         15 h 30 – Messe – Salle à manger 1er  

 Potage de légumes 
Friand à la viande 
Salade 
Plateau de fromages 
Salade d’oranges 

 

 Vendredi 16 Mars 

 

 Potage de légumes 
Cœurs d’artichauts 
Brandade  de morue – Salade 
Plateau de fromages - Flan 

De  9h à 11h15 – Dégustation de fruits de mer –    
                           Salle d’animations 
15 h 30 – Résultats du concours du plus beau 
déguisement de carnaval – Salle d’animations 

 Vermicelle 
Quiche aux poireaux 
Salade 
Plateau de fromages - Fruits 

 

 Samedi 17 Mars 

 

 Vermicelle 
Piémontaise 
Emincé de dinde aux olives 
Céleri braisé 
Plateau fromages-Crème mont blanc 

 
 

10h30 – Lecture du journal 
15 h 30 – Chorale – Salle d’animations 

 Potage de légumes 
Salade de gésiers  
Toasts au chèvre 
Plateau fromages 
Fruits 

 

Dimanche 18 Mars 

 

 Velouté 
Rillettes 
Cailles aux raisins 
Navets au jus – Pommes sautées 
Plateau de fromages - Gâteau 

 
 

APERITIF A MIDI 

 Soupe à la tomate 
Rôti de bœuf au jus  
Blettes persillées 
Plateau de fromages 
Banane 

Semaine du 12 au 18 Mars  2018 



 


