
 
 

 

 

 

 

 

Repas du midi 

 

 

                  Animations 

 

 

 

Repas du soir 

 

Lundi 16 Octobre 

 Vermicelle 
Œufs mimosa 
Langue de bœuf – Carottes 
Plateau fromages 
Crème persane 

 
10 h 30 – Lecture du journal – Salon 1er 

15 h 30– Activités manuelles 
 Salle d’Animations 

 Potage de légumes 
Quenelles de veau 
Champignons et lardons 
Plateau de fromages 
Fruits 

 

Mardi 17 Octobre 

 

 

 Vermicelle 
Terrine de légumes 
Pot au feu – Légumes assortis 
Plateau de fromages  
Fruits 

 
10 h 15 - Rencontre avec les enfants de la crèche 

Salle d’Animations 
10 h 30 – lecture du journal – Salon 1er étage 

15 h 30 – Atelier mémoire – Salle d’Animations 

 

 Potage de légumes 
Grillons 
Pommes vapeur 
Plateau de fromages 
Fromaga blanc au coulis 

 

 Mercredi 18 Octobre 

 Potage 
Champignons à la grecque 
Pâté de pommes de terre - Salade 
Plateau de fromages 
Fruits 

 
10 h 30 – Lecture du journal – Salon 1er 

14 h 45 – Remue-Méninges – Salle à manger 1er  

 Vermicelle 
Ailerons de poulet 
Ratatouille 
Plateau de fromages 
Crème pâtissière compotée 

 

Jeudi 19 Octobre 

 

 Vermicelle 
Macédoine mayonnaise 
Escalope panée – Fenouil braisé 
Plateau de fromages 
Pruneaux au sirop 

 
10 h 30 – Lecture du journal – Salon 1er étage 

15 h 00 - Patois – Salle d’Animations 
16 h 30 – Courses au supermarché 

 Potage de légumes 
Pizza - Salade 
Plateau de fromages 
Fruits 

 

Vendredi 20 Octobre 

 

 Potage de légumes 
Choux fleurs vinaigrette 
Moules - Frites 
Plateau de fromages 
Poires au sirop 

 
10 h 30 – Lecture du journal – Salon 1er 

10 h 30 – Epluchage des légumes – Salon 2ème 
             14 h 30 – Conseil de la Vie Sociale  
                             Salle à manger 2ème    

 Potage de légumes  
Omelette  
Courgettes persillées 
Plateau de fromages 
Flan pâtissier 

 

Samedi 21 Octobre 

 

 Potage de légumes + pain 
Poireaux vinaigrette 
Palette à la diable – Haricots beurre 
Plateau de fromages – Banane 

 
10 h 30 – Lecture du journal – Salon 1er étage 
15 h 30 – Multi-activités – Salle d’Animations 

 

 Potage de légumes 
Crêpes au jambon 
Salade 
Plateau de fromages - Crème 

 

Dimanche 22 Octobre 

 

 Velouté 
Grillons 
Confit de poule 
Pommes sautées 
Plateau de fromages - Gâteau  

 
 

APERITIF A MIDI 
 

 Potage de légumes 
Rôti de dinde 
Semoule à la tomate 
Plateau de fromages 
Fruits 

Desserts diabétique : Crèmes ou compotes sans sucre 

 

Semaine du 16  au 22 Octobre 2017 


