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Sommaire 
 

AVRIL 
02/04 : Brocante 
04/04 : Fête des Anniversaires avec les « /ǆǳǊǎ 
Joyeux » 
08/04 : Chorale « w!tΩ{ .ŀƴŘ » 
13/04 : Matinée shopping à St Junien et Repas au 
Mc Donald 
13/04 Υ /ƘŀǎǎŜ ŀǳȄ ǆǳŦǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ ƭŀ 
crèche 
14/04 : Café débat sur les élections 
28/04 Υ !ǘŜƭƛŜǊ ǘǊƛŎƻǘ ŀǾŜŎ ƭΩŀǎǎƻŎiation « Les 
Petites Mains » 
 
 

MAI 
02/05 : Achat de plants pour le jardin à la serre 
« Les 3 Pétales » 
03/05 : Tirage de la tombola 
05/05 : Atelier Bois  
07/05 : Elections Présidentielles 
12/05 : Activités avec les élèves de la MFR de 
Cussac 
16/05 : Randonnée et jeux organisés par le Souffle 
±ŜǊǘ Ŝǘ ƭŜ [ƛƻƴΩǎ /ƭǳō 
20/05 : Inauguration du kiosque 
31/05 : Exposition « La Ferme » 
 
 

JUIN 
02/06 : Petit déjeuner Anglais 
02/06 : Atelier Bois 
06 au 09/06 : {ŞƧƻǳǊ Ł ƭΩƛƭŜ ŘΩhƭŞǊƻƴ 
20/06 : Fête de la musique avec « aŜƭƻŘȅΩǎ » 
 

 
 

Dimanche 2 Avril 

- ŃŭŪŞŜũůŠ şŠ ŧ°ŜŮŮŪŞŤŜůŤŪũ Ɛ la 

ŇŧŠŰŭ şŠ ŧ°łŢŠ » ­ 
Entre deux averses, les résidents ont pu se promener 

entre les différents stands de la brocante et participer à 

ƭŀ ǾŜƴǘŜ ǎǳǊ ƭŜ ǎǘŀƴŘ ŘŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜ [ŀ CƭŜǳǊ ŘŜ ƭΩ!ƎŜΦ 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

Anniversaires ǀ űŠũŤŭ³ 

 
 

JUILLET 
11/07 : Mme DEXET Marguerite 
13/07 : Mme FREDON Marie-Thérèse 
19/07 : Mme DUCHAMBON Yvette 
21/07 : Mme RAYNAUD Madeleine 
24/07 : Mme MINGOTAUD Marie 
25/07 : Mme GIRAUD Christine 
26/07 : Mme ROUSSEAU Ida 
31/07 : Mme GOETHALS Marie-Louise 
 

AOUT 
02/08 : Mme VINOUR Marie 
18/08 : Mme BARBE Marie 
19/08 : Mme GAYOT Josée 
22/08 : Mme LAVERGNE Simone 
                           
 

SEPTEMBRE 
08/09 : Mme MOREAU Hélène 
12/09 : Mme LASSAGNE Marie-Louise 
19/09 : Mme THOMAS Marie-France 
25/09 : Mme BOURDEAU Denise 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

 

1jg_jYee] s n]faj» 
JUILLET 

05/07 : Parcours psychomoteur 
07/07 : Pique-nique aux Bonnes Fontaines 
11/07 : Bal 
12/07 : Apéritif 
13/07 : Lecture du « Pain Noir » avec Colette 
Desmoulin 
20/07 : Marché Médiéval à Cussac 
21/07 : !ǘŜƭƛŜǊ !ǊōǊŜ Ł ±ǆǳȄ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ 
25/07 : Pique-nique à Saint Mathieu 
26/07 : Y A K DANSER avec les Bons Amis de 
Saint Bazile 
27/07 : Messe 
28/07 : Atelier Tricot 
30/07 : Fête à Oradour 

AOUT 

03/08 : Café débat « [ΩŞŎƻƭŜ ŘΩŀǳǘǊŜŦƻƛǎ » 
08/08 : Concours de lancer de balles  
10/08 : Messe (à confirmer) 
11/08 : Petit déjeuner à la française 
15/08 : Tour du Limousin 
16/08 : Apéritif 
17/08 : Marché médiéval 
18/08 : Lecture du « Pain Noir » avec Colette 
Desmoulin 
21/08 : Loto 
24/08 : Pique-nique à Saint Estèphe 
25/08 : Atelier tricot avec Les Petites Mains 
30/08 : Lâcher de pigeons puis apéritif 
 

SEPTEMBRE 

06/09 : Foire à Piégut 
07/09 : Lecture du « Pain Noir » avec Colette 
Desmoulin 
10/09 : Loto ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ζ La Fleur de 
ƭΩ!ƎŜ » 
15/09 : [ƻǘƻ Ł ƭΩ9It!5 ŘŜ wƻŎƘŜŎƘƻǳŀǊǘ 
21/09 : Messe 
27/09 : Foire à Piégut 
27/09 : Expo Vente de Vêtements ς Ets 
Meynard 
28/09 : Atelier Tricot avec Les Petites Mains 

 
Du lundi au Jeudi : 09h00-13h00 / 14h00-18h00 
               Vendredi: 09h00-13h00 / 14h00-17h00 
                  Samedi: 09h00-12h00 

ŋŪŰŭũŜŧ őŜŭů° ƣŢŠ 
 
 

 
 

 

 

Mardi 04 Avril 

­ Fête des anniversaires avec les 

« ńƆŰŭŮ ŋŪŴŠŰų »  ­ 
Nous ne ratons jamais une occasion de danser, et les 
anniversaires en estune bonne. Nous avons tous passé 
un très bon après-midi en compagnie des « /ǆǳǊǎ 
Joyeux » ŘΩLǎƭŜΦ 

Samedi 08 Avril 

­Chorale «œłő°Ŕ ŃŜũş » -  
[Ŝ w!tΩǎ .ŀƴŘ όwŞǎŜŀǳ ŘŜǎ !Ƴƛǎ Ŝǘ tŀǊŜƴǘǎ ŘŜ {Ŏƻǳǘs), 
nous a fait le plaisir de venir chanter pour nous. Nous 
avons pu apprécier la qualité de cette chorale et les 
chanteurs ont aussi apprécié les chansons de nos 
résidents. Un vrai moment de partage grâce à la chanson. 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

Dans le cadre de leur cursus scolaire, des élèves de la 

Maison Familiale de Cussac sont venus proposer 3 

ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŀǳȄ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ ŘŜ ƭΩ9It!5 : petit bac, quizz de 

culture générale et loto. [ΩŀǇǊŝǎ-ƳƛŘƛ ǎΩŜǎǘ ǘŜǊƳƛƴŞ 

ŀǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴ ƎƻǶǘŜǊ ǇǊŞǇŀǊŞ ǇŀǊ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ où chaque 

résident est reparti avec un petit cadeau ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MAI 2017 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vendredi 05 Mai 

 

Vendredi 5 Mai 

­ Atelier Bois ­ 
            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vendredi 12 Mai 

­ Activités avec les élèves de la MFR ­ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Samedi 20 Mai 

­ ŊũŜŰŢŰŭŜůŤŪũ şŰ ŌŤŪŮŬŰŠ şŠ ŧ°ŖũŤůǉ 

Protégée ­ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mercredi 03 Mai 

­ Tirage de la Tombola - 
. Une tombola a été organisée afin de récolter des 

ŦƻƴŘǎ ǇƻǳǊ ƭŜ ǎŞƧƻǳǊ Ł ƭΩLƭŜ ŘΩhƭŞǊƻƴΦ [Ŝǎ Ƴŀƛƴǎ 

innocentes de la maison de retraite ont donc tiré au 

sort les heureux gagnants des lots qui ont tous été 

gentiment offerts par nos différents fournisseurs et les 

commençants de Cussac. 

 

Jeudi 13 Avril  

- ńţŜŮŮŠ ŜŰų ƆŰšŮ şŠ őǂŬŰŠŮ ŜűŠŞ 
les enfants de la Crèche ­  

Les cloches de Pâques sont aussi passées dans le parc 
ŘŜ ƭŀ Ƴŀƛǎƻƴ ŘŜ ǊŜǘǊŀƛǘŜΦ [ŀ ŎƘŀǎǎŜ ŀǳȄ ǆǳŦǎ Ŝƴ 
chocolat a été bonne et a ravi les enfants de la crèche. 
Nos résidents ont eux aussi été ravis de voir tous ces 
enfants courir partout avec des moustaches de 
chocolat ! 

 

Vendredi 28 Avril 

- łůŠŧŤŠŭ ŕŭŤŞŪů ŜűŠŞ ŧ°ŜŮŮŪŞŤŜůŤŪũ 
« Les Petites Mains » -   

 
[Ŝ ŘŜǊƴƛŜǊ ǾŜƴŘǊŜŘƛ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ƳƻƛǎΣ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ζ Les 
Petites Mains » se joint à nous pour un atelier tricot. 
9ƴǘǊŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴǎΣ ƎƻǶǘŜǊΣ ƭŀƛƴŜǎ Ŝǘ ŀƛƎǳƛƭƭŜǎΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ 
après-midi convivial que nos résidentes apprécient 
beaucoup. 

 

 

 

Jeudi 13 Avril 

­ Journée Shopping à St Junien  ­ 
/ŜǊǘŀƛƴǎ ŀǾŀƛŜƴǘ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ǾşǘŜƳŜƴǘǎΣ ŘΩŀǳǘǊŜs avaient 
ŜƴǾƛŜ ŘΩǳƴŜ ǇŜǘƛǘŜ ǎƻǊǘƛŜΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŀƭƭƛŞ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ǇƻǳǊ 
proposer une sortie shopping à Saint Junien, puis nous 
avons fait découvrir ou redécouvrir la nourriture du 
célèbre fast food : Mc Donald. 

 

Dimanche 07 Mai 

- Elections Présidentielles - 
Comme pour le premier tour, les résidents qui le 
souhaitaient ont pu se rendre dans leur bureau de vote 
ŀŦƛƴ ŘΩŀccomplir leur devoir de citoyen pour le second 
tour des élections présidentielles. 

 

 

 

 

 

 
 

 

Mardi 16 Mai 

- Journée au Souffle Vert ­  
[Ŝ [ƛƻƴΩǎ /ƭǳō ±ŀƭ ŘŜ ¢ŀǊŘƻƛǊŜ Ŝƴ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŀǾŜŎ ƭŜ ǎƻǳŦŦƭŜ 
vert de Cussac  a organisé une journée « Ensemble, 
partageons nos différences ». Cette journée était pleine de 
ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ Ŝǘ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ ŜƴǘǊŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ Ŝǘ 
associations accompagnant des personnes âgées et/ou 
handicapées. De nombreuses activités étaient proposées 
ǘŜƭƭŜǎ ǉǳŜ ƭŜ ǘƛǊ Ł ƭΩŀǊŎΣ ƭŀ ōƻŎŎƛŀ ƻǳ ƭŀ ǎŀǊōŀŎŀƴŜΦ 
Une journée sous le soleil qui a ravie les résidents ! 

 

Mardi 02 Mai 

- Achat de plants à la serre des 3 

Pétales ­  

Le printemps amène avec lui  

ƭΩŜƴǾƛŜ ŘŜ ǎΩƻŎŎǳǇŜǊ Řǳ ƧŀǊŘƛƴΦ  

Nous sommes donc allés acheter 

 des plants de salades, 

 tomates et autres légumes. 

 

 

 

 

Vendredi 14 Avril 

- Café débat sur les élections ­  

Les élections présidentielles ont occupé nos conversations 

pendant de longues semaines, chacun a donc  pu profiter 

de ce petit débat pour découvrir les programmes et les 

ŎŀƴŘƛŘŀǘǎΣ ǇƻǎŜǊ ŘŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ŘƛǊŜ ŎŜ ǉǳΩƛƭ 

ferait « ǎΩƛƭ Şǘŀƛǘ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘΧ » Un moment riche en 

échanges ! 

 

 

Une fois par mois, Sébastien Fredon nous 

accompagne pour un atelier bois. Celui-ci est 

ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ǎŜǎ ǊŞŦƭŜȄŜǎ ŘŜ ōǊƛŎƻƭŜǳǊ ƻǳ 

ŘΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜ Ł ƳŀƴƛŜǊ ƭŜǎ outils nécessaires à la 

ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ƭŀƳǇŜ ŘŜ ŎƘŜǾŜǘΦ bƻǳǎ ŦŀōǊƛǉǳƻƴǎ 

chacun notre tour les étapes de fabrication de 

ƭΩƻōƧŜǘΦ 

 

 

 
 

[ΩƛƴŀǳƎǳǊŀǘƛƻƴ Řǳ ƪƛƻǎǉǳŜ ŘŜ ƭΩǳƴƛǘŞ ǇǊƻǘŞƎŞŜ ŀ ŞǘŞ 

ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ǇƻǳǊ ŎƘŀŎǳƴ ŘŜ découvrir ou redécouvrir le 

jardin thérapeutique et du parcours de santé. Les  

quelques éclaircies nous ont permi de couper le ruban qui 

entourait le kiosque, puis après les discours de Mr 

5ŜƴƛȊƻǳ Ŝǘ Řǳ tǊŞǎƛŘŜƴǘ Řǳ [ƛƻƴΩǎ /ƭǳō ±ŀƭ ŘŜ ¢ŀǊŘƻƛǊŜΣ ŘŜ 

faire un petit tour dans le jardin ! 

 

  

Lors de cette 

première séance, 

nous avons scié et 

poncé chaque pièce 

de la lampe de chevet 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

MAI 2017 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vendredi 02 Juin 

- Petit déjeuner Anglais - 
bƻǳǎ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ Ƴƛǎ Ł ƭΩƘŜǳǊŜ ŀƴƎƭŀƛǎŜ ǇƻǳǊ ŘŞƎǳǎǘŜǊ 
« an English Breakfast ηΣ ǆǳŦǎ ŀǳȄ ǇƭŀǘǎΣ ōŀŎƻƴΣ ǎŀǳŎƛǎǎŜǎΣ 
haricots, toast, marmelade et du thé « of course ». Tout 
était réuni pour une matinée gourmande et conviviale. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mercredi 31 Mai 

­ Exposition Mini ferme ­ 
aǊ wƻǳǎǎŜŀǳ Ŝǎǘ ǳƴ ǇŀǎǎƛƻƴƴŞ ŘΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜΣ ŘŜǇǳƛǎ мл ŀƴǎ 
il consacre son temps à la confection de maquettes à 
ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ мκонŝƳŜ ǎǳǊ ƭŜ ǘƘŝƳŜ ŘŜ ƭŀ ŦŜǊƳŜΦ Lƭ ŜȄǇƻǎŜ 
ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƴƻǳǎ ŀ Ŧŀƛǘ ƭŜ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘΩƛƴǎǘŀƭƭŜǊ ǎŀ Ƴƛƴƛ-
ferme un après-midi à la maison de retraite. Entre 
admiration et curiosité, de nombreux souvenirs sont ainsi 
remontés à la surface. 

Mardi 20 Juin 

­ Fête de la musique ­ 
 
 

Vendredi 02 Juin 

­ Atelier Bois­ 
Pour ce deuxième atelier bois, nous avons percé les pièces 

de la lampe de chevet afin de les assembler la prochaine 

fois. Cela a nécessité de la concentration de la part de 

chacun pour tracer les repères puis percer au bon endroit. 

 

 

Du Mardi 06 au Vendredi 09 Juin 

­ ŔǉťŪŰŭ ǀ ŧ°ŊŧŠ ş°ŐŧǉŭŪũ - 

 

 

 

 

 

т ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ ŘŜ ƭΩ9It!5 ǎƻƴǘ ǇŀǊǘƛǎ п ƧƻǳǊǎ Ł ƭΩŀǾŜƴǘǳǊŜ 

ǎǳǊ ƭΩLƭŜ ŘΩhƭŞǊƻƴΦ 

Tout ce petit monde était logé dans 3 mobil homes du 

camping « Le Suroit » sur la commune de Saint 

DŜƻǊƎŜǎ ŘΩhƭŞǊƻƴΦ Le camping était doté de nombreux 

atouts dont une piscine et un accès direct à la plage. 

Durant ces quatre jours, de nombreuses activités 

étaient au programme : balade en mer autour de Fort 

Boyard, visite de marais salants, escapade en petit 

ǘǊŀƛƴ ǇƻǳǊ ŀǇǇǊƻŎƘŜǊ ƭŜǎ ŜƴŘǊƻƛǘǎ ǎŀǳǾŀƎŜǎ ŘŜ ƭΩLƭŜΣ 

ballade au marché, promenade sur le port de 

Cotinière, restaurant, ballade sur la plage (les pieds 

Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳ !), et piscine ! 

Des moments qui ont rapproché résidents et 

accompagnateurs et qui ont permis de se retrouver 

« en vacances entre amis ». 

De nombreux souvenirs resteront gravés dans les têtes 

de chacun des participants ! 

 

Ce séjour  a été possible grâce à la participation des 

résidents, des familles, du personnel et des extérieurs 

qui ont été nombreux à participer à la vente de bulbes 

�������(�o���µ�Œ�•�����š�������o�����š�}�u���}�o���U�����š�����µ�•�•�]���P�Œ�������������o�[���•�•�}���]���š�]�}�v��
�>�����&�o���µ�Œ���������o�[���P�������š�������o�[���,�W�������‹�µ�]���}�v�š���‰���Œ�š�]���]�‰� �����µ�Æ��
frais du séjour. Un grand MERCI à tous ! 

 

! ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŦşǘŜ ŘŜ ƭŀ ƳǳǎƛǉǳŜΣ ƭŀ ǘǊƻǳǇŜ 

« aŜƭƻŘȅΩǎ {ǇŜŎǘŀŎƭŜ » est venue faire son cabaret !  

Puis, après le goûter, la piste a été ouverte aux 

danseurs ! 

Un bon après-midi tout en musique ! 


