
 
  Repas du midi Animations  Repas du soir 

 

Lundi 22 Mai 

 Potage de légumes 
Œufs durs mayonnaise 
Escalope au jus–Purée de céleri 
Plateau de fromages                                                                         
Panna cotta 

 

10h30 – lecture du journal – salon 1er 
15h30 – activités manuelles – salle d’animation 

 Vermicelle 
Boulettes d’agneau 
Légumes à couscous + semoule 
Plateau de fromages                                                                                                                                                                                                                              
Orange 

 

Mardi 23 Mai 

 Potage de légumes 
Pâté de campagne 
Bœuf braisé –Pâtes 
Plateau de fromages 
Pommes cuites 

 
10h30 – lecture du journal – salon 1er 

15h – atelier patois – salle d’animation 
16h30 – courses au supermarché 

 Soupe à l’oignon (pain fromage) 
Gratin de fruits de mer 
Blettes braisées 
Plateau de fromages 
Fruits 

 

  Mercredi 24 Mai 

 Potage de légumes 
Tomates en salade 
Tourtière– Salade 
Plateau de fromages 
Flan 

 

10h – marché de Piègut 
Ou 10h30 – lecture du journal 

Suivant le temps 
14h45 – remue méninges – salle à manger 1er 
15h30 – atelier mémoire – salle d’(animation 

 Vermicelle 
Jambon blanc 
Julienne de légumes 
Plateau de fromages 
Compote + biscuit 

 

Jeudi 25 Mai 

 Velouté 
Asperges mousseline 
Cuisses de poulet au curry 
Riz madras – Poëlée de champignons 
Plateau de fromages 
Gâteau 

 
FERIE 

APERITIF A MIDI 

 Potage de légumes 
Pizza 
Salade 
Plateau de fromages 
Fruits 

 

Vendredi 26 Mai 

 Potage de légumes 
Haricots verts en salade  
Brandade de morue 
Salade 
Plateau de fromages – Fruits 

 

10h30–Lecture journal Petit Salon 1er et / ou épluchage des légumes – 
salon 2eme 

15h30 – Gym Douce – Salle d’animation 

 Vermicelle 
Rôti de dinde 
Printanière de légumes 
Plateau de fromages 
Crème mont blanc 

 

Samedi 27 Mai 

 Potage de légumes 
Carottes râpées 
Chipolata – Haricots blancs à la tomate 
Plateau de fromages 
Mousse aux fruits 

 
 

Pas d’animations 

 Vermicelle 
Œufs mollets sauce aurore 
Courgettes persillées 
Plateau de fromages 
Fruits 

 

Dimanche 28 Mai 

 Velouté 
Coquilles de poisson 
Pintade aux pruneaux                                Pommes 
duchesse-Tomates provençale 
Plateau de fromages 
Gâteau glacé 

 

 
APERITIF A MIDI 

 

 Vermicelle 
Langue en gelée 
Choux fleurs en salade 
Plateau de fromages 
Banane 

 

Semaine du 22 au 28 Mai 2017 

 


