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Les missions... pour l’émission 
gourmande 

 

. Les mamies cuisinières en plein tournage. - BARDEAU Pierre 

Une équipe de France 3 constituée d'un réalisateur, un caméraman, un ingénieur du son et un éclairagiste s'est rendue à la 

maison de retraite « Dins Lou Pelou » à Cussac vendredi 16 mai. 

Dans le cadre de l'émission télévisée « Péché gourmand », trois pensionnaires de la résidence, Aimée Charamnac, Marie 

Mappas et Hélène Sardin ont présenté les différentes phases de la recette du chou farci, dans une cuisine reconstituée pour les 

besoins du tournage, dans le salon de la maison de retraite. Laura Evrard, l'animatrice de l'établissement explique : « Le 30 

septembre prochain, nous revenons sur le plateau de France 3 avec la "Chef" Anne Alassane, afin de revisiter cette recette là-

bas. Cette émission passera à l'antenne cet hiver ». 
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