Semaine du 20au 26 Février2017

Repas du midi Animations Repas du soir
Potage oignons — Pain - Fromage Potage de légumes
Taboulé 10 h 30 — Lecture du journal Saucisson brioché
Lundi 20Février Escalopede dinde Petit Salon 1¢'Etage Salade
Carottes 15h30- Activités manuelles Plateau de fromages
PIaFeau de fromages Salle d’Animation lle flottante
Fruits
Potage de légumes 10h30-Lecture du journal Vermicelle
Paté de téte Petit Salon 1¢" Etage Jambon blanc
Mardi 21 Fevrier Omelette de pommes de terreSalade 15h 00 - visite de la bibliothéque de Cussac Endives
Plateau de fromages Plateau de fromages
Fruits Compote
Vermicelle 10h15-Rencontre avec les enfants de la creche - salle Vermicelle
) ) Carottes rapées+ thon d’animation Tarte crétoise
Mercredi 22f évrier Poule au riz 10 h 45-Remue-méninges - salle a manger ler Salade
Plateau de fromages 15h 30 - atelier mémoire — salle d’animation Plateau de fromages
Fruits Flan + biscuit
Potage de légumes Potage de légumes
Betteraves mimosa 10h00 — atelier cuisine - Salle d’animation Gratin de moulesPates
Jeudi 23Février Boudins — Pommes Plateau 10h30 - lecture du journal — petit salon 1°' Plateau de fromages
de fromages 15h30 - confection de savons et de sachets de lavande - salle Fruits
Biscuit a I'ananas d’animation
Potage de légumes 10h30 - Epluchage des légumes P. salon 2 Vermicelle
) ] Salade d’endives + dés de fromage 10h30-Lecture du journal Cervelle d’agneauHaricots beurre chataignes
Vendredi 24Février Aile de raie—- Pommes vapeur Petit salon 1 Plateau de fromages
Pla.teau de .fromages 15 h 30 — Gym douce - Salle d’animation Banane
Poires au vin
Vermicelle 10h30 - Lecture du journal - Petit salon 1¢" Potage de légumes
) o Coeurs d’artichauts 15h30 — multi activités— Salle d’animation Croissant au jambon
Samedi 25Février Pot au feu — Légumes assortis Salade Plateau de fromages
Plateau fromages Fruits
Créeme mont blanc
Velouté Vermicelle
Avocat . R6ti de boeuf
Tagliatelles Plateau de fromages
Plateau de fromages Banane
Gateau

Desserts diabétique : Crémes ou compotes sans sucre




